Tagesplan Freitagabend 29.12.23

19.00 - 19.45 Einfihrung / Vortrag
19.45 - 20.45 Meditation / Austausch / Fragen
20.45-21.00 Metta / Meditation

©OO© Mogen alle Lebewesen glucklich sein ©©©



Tagesplan Sylvester — Neujahr 31.12.23 — 01.10.24

10.00 - 11.00

11.00 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.30

19.30 - 20.30

20.30 - 22.00

22.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 00.30

Meditation

Vortrag / Sharing / Fragen

Mittag

Gehmeditation / Yoga / Qi Gong
Meditation / Kontemplation
Gruppenmeditation / Einzelgesprache

Vortrag / Sharing / Fragen

Gruppenmeditation / Gehmeditation / Einzelgesprache

Abendessen / Einzelgesprache

Gruppenmeditation

Ruckschau

Liebende Gute Meditation (Metta)
Ausblick — was will ich ins Leben bringen ?
Zuflucht

Vortrag / Sharing / Fragen

Das neue Jahr begrifien
Feuerzeremonie

Meditation
Einladungsritual — Tanz 0.a.

©O© Mogen alle Lebewesen glucklich sein ©©©



10.00 - 11.00

11.00 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Tagesplan Samstag 30.12.23

Meditation

Vortrag / Sharing / Fragen
Mittag

Gehmeditation / Yoga / Qi Gong

Meditation / Kontemplation

15.00 - 16.00 Gruppenmeditation / Einzelgesprache

16.00 - 16.45

16.45-17.00

ab
17.15

Vortrag / Sharing / Fragen

Liebende Gute Meditation (Metta)

Einzelgesprache

©OO© Mogen alle Lebewesen glucklich sein ©©©



Tagesplan Neujahrstag 01.01.24

10.00 - 11.00 Meditation
11.00 - 12.00 Austausch / Vortrag / Fragen
12.00 - 13.00 Meditation / Metta

©OO© Mogen alle Lebewesen glucklich sein ©©©



